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Ratakan sabun dengan
menggosokan pada
kedua telapak tangan
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Gosok punggung tangan
dan sela-sela jari,

la ng ka h ] takukan pada k;edua tangan
mencuci
tangan

Usapkan ujung kuku tangan kanan
dengan diputar di telapak tangan kiri,
lakukan juga pada tangan satunya
kemudian bilas

Gosok ibu jari kiri dengan diputar

dalam genggaman tangan kanan,
lakukan juga pada tangan satunya

Gosok kedua tetapak
dan sela-sela jari kedua tangan

Gosok 1 unggung jari kedua tangan
dengan posisi tangan saling mengunci
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